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KE HOACH

Trién khai hwong ing “Tuin 1& Lam me an toan” nim 2025

Thuc hién Cong vin s6 5012/BYT-BMTE ngay 30/7/2025 ctia Bo Y té va
Cong vin sb 1164/SYT-NVY ngay 09/9/2025 ctia S¢ Y té tinh Hung Yén vé
viéc trién khai Tuan 1& Lam me an toan nam 2025;

Pé huong tng “Tuan 18 Lam me an toan” nam 2025 (tir ngay 01/10 -
07/10/2025), Uy ban nhan dan x& ban hanh Ké hoach trién khai huéng ung
“Tuan 1& Lam me an toan” nim 2025 trén dja ban x3 Vi Thu, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU VA CHI TIEU

1. Muc tiéu chung

Nang cao nhén thirc cua cong déng va van dong sy quan tam, chi dao cua
cac cap chinh quyén, doan thé dbi v6i cong tac cham soc sire khoe ba me va tré
em; tang cuong kha nang tiép can dich vu dic bi¢t 1a cham soc sau sinh, ting
budc nang cao chét luong dich vu cham soc strc khoe cho ba me va tré so sinh,
gidm sy chénh 1éch vé cac chi sb strc khoe, ty 1€ tor vong me, tr vong tré em gilra
cac khu vuc trén dia ban, huong t&i thuc hién hi€u qua cadc muc ti€u phat trién
bén vitng dén nam 2030.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Pay manh céac hoat dong truyén thong vé Lam me an toan, tap trung
nang cao nhan thirc, thay doi hanh vi cta cong dong d6i v6i chiam soc sau sinh
gop phan giam thiéu tai bién san khoa, tr vong me va tir vong so sinh.

2.2. Tang cudng su quan tam, cam két ctiia cac nha 1anh dao, cac ban
nganh, doan thé, nguoi cung cap dich vu va cong dong trong viéc tham gia vao
cac hoat dong truyén thong va cung cip dich vu lién quan dén Lam me an toan.

2.3. Mo rong pham vi va nang cao chét luong cac dich vu cham soc trudc,
trong va sau sinh cho ba me va tré so sinh, dic biét chi trong dén nhom doi
tuong co diéu kién séng kho khan.

II. CHU PE VA KHAU HIEU

1. Cha dé: Tuan 18 Lam me an toan nim 2025 chon chu dé “Chdam séc
sau sinh toan dién - Svrc khoe cho me, twong lai cho bé”.

“Lam me an toan” 13 mot chién lugc toan dién nhim dam bao moi phu nit
déu dugc hudng sy cham séc can thiét dé khoe manh trong suét qua trinh mang
thai, trong sinh va sau sinh. Muyc tiéu cudi ciing 13 giam thiéu t6i da ty 1¢ tai bién
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san khoa, giam tir vong me va tir vong so sinh, dong thoi dam bao me khoe
manh va con phat trién tot.

Cham soéc sau sinh 1a mot phan khong thé thiéu cia Lam me an toan,
chinh vay dy 14 giai doan mang lai nhiéu loi ich quan trong ddi véi sirc khoe ba
me va tré so sinh, gom:

Doi véi ba me:

- Giup phong ngira va phat hién sém bién ching nguy hiém cho me, giai
doan sau sinh (thuong 13 6 tuan dau, con goi 13 hau san) 1a thoi diém ngudi me
c6 nguy co cao gip phai cac bién chimg nhu:

+ Chay mau sau dé, day 1a mot trong nhitng nguyén nhan hang dau gay tur
vong me, cham soc sau sinh gitp theo ddi san dich, d6 co hoi tr cung dé phat
hién va xur ly kip thoi.

+ Nhiém trung vét md (néu sinh md) hodc vét rach ting sinh moén (néu
sinh thuong) dé bi nhiém trung néu khong dugc vé sinh va cham soéc ding cach.

+ Tién san giat, san giat sau sinh, thuyén tdc mach, cac van dé vé huyét
ap, tiéu duong thai ky: Nhiing tinh trang ndy c6 thé kéo dai hoic xuét hién sau
sinh can dugc theo doi sat sao.

- HO trg phong ngira tram cam sau sinh, ddy van dé tim 1y nghiém trong
anh huong dén strc khoe tinh than ctia me va kha nang cham soc con.

- Hb tro phuc hoi stre khoe toan dién cho me: Qua trinh mang thai va sinh
d¢ khién co thé ngudi me tiéu hao rat nhiéu ning luong va chiu nhiéu ton
thwong, cham soc sau sinh gitip me phuc hdi thé lyc, 14y lai sitc khoe, nhanh
lanh vét thuong, vét mo, cai thién tinh trang thiéu mau, thiéu chat dinh dudng,
khéi phuc chirc ning cac co quan trong co thé.

Déi véi tré so sinh:

- bam bao su phat trién khoe manh cta tré so sinh, thiét 1ap va duy tri
nudi con bang sita me vi sita me 12 ngudn dinh dudng t6t nhét cho tré so sinh
cham soc sau sinh gitip hd trg me trong viéc cho con bu dung cach, giai quyét
cac van dé lién quan dén sira me.

- Cham s6c¢ sau sinh giip ba me va gia dinh theo doi va phat hién som céc
dau hiéu bat thudng & tré nhu vang da, nhiém trung rén, cic van dé vé ho hap,
tiéu hoa dé kip thoi can thiép, gitip cha me c¢6 kién thirc va k¥ ning can thiét dé
chiam séc tré, cho tré bu sém va b sita me hoan toan trong 6 thang dau; cham
soc vé thé chat, tinh than va theo ddi cac mdc phat trién cua tré.

2. Khau hiéu truyén thong ciia Tuan 1& Lam me an toan (tgi Phu luc
kem theo)

III. CAC HOAT PONG CHU YEU TRONG TUAN LE LAM ME AN TOAN

1. T chirc cac hoat ddng truyén thong, vin dong hwéng tng Tuin 18
Lam me an toan
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- T6 chuec phé bién céc tin, bai, chuyén dé vé cham soc stc khoe ba me
va tré em, tAp trung vao ndi dung nang cao chat luong chim sdc sau sinh dam
bao strc khoe cho ba me va tré so sinh... trén hé thong cong thong tin dién tir, dai
phat thanh xa, thon.

- Xay dung va pho bién rong rai cac thong diép truyén thong cham séc
strc khoe ba me va tré em qua cac phuong tién va san pham truyén thong phu
hop vo1 ting nhom dbi tuong nhu Facebook, Zalo, TikTok, Youtube, Viber,
Lotus, tin nhan dién thoai. ..

- T6 chitc cac budi truyén thong truc tiép, sinh hoat cau lac bd... cho phu
nit mang thai, ba me¢ sau sinh tai cac Tram Y té; Truyén thong luu dong tai
cong dong. ..

- Treo bang rén voi ndi dung vé Lam me an toan tai tit ca cac Tram Y
té hodc dia diém cong cong khac co dong ngudi qua lai nhu cac truc duong
giao thong chinh... trén dia ban xa.

2. Ting cudng cung cip dich vu chim séc sitc khée ba me va tré em
tai cac co sé'y té

- Trong Tuan 1& Lam me an toan, can ting cudng trién khai cac dich vu lién
quan dén Lam me an toan, chil yéu tip trung vao cac dich vu: Cham séc trude sinh;
Chém sdc trong sinh, chim soc sau sinh phu hop véi tinh hinh thyc tién cta don vi,
nham mé rong d6 bao phi, nang cao hiéu suat va hiéu qua tiép can ctia nguoi dan,
dac biét 1a phu nir mang thai va sau sinh. Cac hoat dong bao gém:

+ Truyén thong, gidi thi€u, quang ba vé 1gi ich cua viéc tiép can sém va
dﬁy du cac dich vu cham séc suc khde ba me va tré em nhu: kham thai dinh ky,
quan 1y thai nghén, sinh con tai co s¢ y té an toan, cham soc sau sinh trong tuan
dau va 6 tuan sau sinh;

+ Cung cip thong tin cu thé, dé tiép can vé hé thong co sé y té dang cung
cép cac dich vu cham soéc strc khoe ba me, tré em, bao gém ca cac dich vu
chuyén tuyén khi can thiét;

- Khuyén khich chu dong sir dung dich vu dung thoi diém va ding tuyén,
gop phan giam thiéu rui ro cho me va bé trong sudt qué trinh mang thai, sinh nd
va sau sinh.

- Chuén bi dﬁy du vé nhan luc, trang thiét bi, vat tu tiéu hao sin sang cho
viéc cung cap dich vu chiam séc strc khoe ba me va tré em.

- T6 chirc hoat dong truyén thong, tu van két hop chiam séc sau sinh trong
6 tudn dau sau sinh tai nha.

- Tb chtre dich vu cham soc sau sinh tai nha.

3. T6 chitc cac hoat ddng chuyén mén (hdi nghi, hi thio...)

Tuy ting diéu kién cu thé, cac don vi to churc cac hoi nghi, hoi thao véi sb
nguoi tham gia va hinh thie t6 chic phi hop. Cac hdi nghi, hoi thao tap trung
pho bién vé cac ndi dung:
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- Céc van ban quy pham phap luit va cac quy dinh lién quan dén cham
soc suc khoe ba me va tré em.

- Tinh hinh cham séc sttc khoe ba me va tré em: Cac sd lidu vé tir vong
me, tr vong tré em & dia phuong; tinh trang dé tai nha, d¢ khong dugc can bo y
té hd tro, loi ich ciia cham soc sau sinh...

- Chia s¢é kinh nghiém, cac mo6 hinh hi¢u qua vé cham soc suc khoe ba me
va tré em, dac bi¢t 1a ba me va tré em sau sinh.

4. T6 chitc cac hoat ddng van ddng, thu hit sy ing hd, tham gia

- Té churc cac hoat dong nham thu hat sy tham gia cua lanh dao céc cép
chinh quyén trong Tuéan 1& Lam me an toan, bao gém: tham du va phat biéu tai
cac hoi nghi, hoi thdo, 1& phat dong; thim hoi, dong vién doi ngii nhan vién y té
lam cong tac cham soc st khoe ba me, tré em, dac biét 1a cac cong tac vién 'y té thon.

- Van dong Hoi phu nfr, td chirc x3 hdi, cac c4 nhan, nha hao tam tai dia
phuong cung toan thé nhan dan tich cuc tham gia, hd trg va to chic cac hoat
dong huong tng Tuan 18 Lam me an toan.

- Van dong cac doanh nghiép tham gia chung tay, hd tro cho cac hoat
dong ctia Tuan 1& Lam me an toan nhu: Tang cudng cham séc stc khoe cho lao
dong nir; thuc hién truyén thong vé chiam soc stre khoe sinh san, stc khoe ba me
va tré em... voi ndi dung theo hudng dan ctia cac co quan y té.

IV. THOI GIAN TRIEN KHAI

- Tuan 1& Lam me an toan dién ra tir ngay 01/10/2025 - 07/10/2025.

- Tb chtic cac hoat dong tir ngay 15/9/2025, trong d6 ddy manh cac hoat
dong tir ngay 01/10 - 07/10/2025.

- Tong két, bao cao: Trudc ngay 25/10/2025 (mdu bdo cdo tai Phu luc
kem theo).

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Cac Tram Y té trén dia ban xa

- Xay dung ké hoach va trién khai cac hoat dong phu hop véi diéu kién cu
thé cta don vi, dia phuong.

- Chu tri, phéi hop véi cac don vi lién quan td chirc cac hoi nghi, hoi thao,
chién dich truyén thong thay d6i hanh vi va truyén thong van dong cling nhu cac
hoat dong chiam soc strc khoe ba me va tré em theo huéng dan trén.

- Tang cudng cung cip dich vu chim séc sitc khoe ba me, tré em phu hop
voi diéu kién thuc tién tai don vi nhan Tuan 1& Lam me an toan nim 2025.

- Tong hop, bao cdo két qua trién khai “Tuan 18 Lam me an toan” nim
2025 cua don vi gui vé Tram Y té dau mdi. Giao Tram Y t& Vi Thu lam dau
mdi téng hop bdo cdo cua cac don vi, xdy dung bao cao chung cua toan xa gui
vé UBND x3 (qua phong Vin hoa - Xa hoi) va Trung tam Kiém soat bénh tat
tinh, Trung tdm Y t& Vi Thu theo dung thoi gian quy dinh.

2. Cac phong, ban, nganh, doan thé; Truéng cac thon trén dia ban xi
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Can ctr churc nang, nhiém vu duogc giao, chu dong phéi hop v6i cac Tram
Y té trén dia ban trong qua trinh trién khai thuc hién Ké hoach; bao céo két qua
thie hién vé Tram Y té x3 Vil Thu trude ngay 20/10/2025 dé tong hop.

Trén day 1a K& hoach trién khai huong ing “Tuan 1& 1am me an toan” nam
2025 trén dia ban x4 Vil Thu. Trong qué trinh thyc hién, néu c6 kho khan,
vuéng mic, dé nghi cac don vi kip thoi bao cao UBND x4 (qua phong Vin hoa
— X4 hoi) dé xem xét, chi dao giai quyét./. \\

Noi nhi TM. UY BAN NHAN DAN
nhan: >
¢ . KT. CHU TICH
- SO Y t& tinh(dé béo cdo); . , e
- Trung tim Kiém soét bénh tat tinh; PHO CHU TICH

- Trung tim Y t& Vii Thu;

- Chu tich, cac Pho Chu tich UBND x3;
- Cac phong, ban, nganh, doan thé xa; AN %
- Céc Tram y té trén dia ban x3; AN 757 2% g -
- Trudng cac thon trén dia ban xa;
- Cong thong tin dién tir xA; x y -
- Luu: VT, VHXH. 40— Nguyén Tuan Anh Vil

Ky boi: Nguyén Tuan Anh Vi
> Co quan: UY BAN NHAN DAN TINH
- HUNG YEN
Thoi gian ky: 01/10/2025 17:27:29
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Phu luc
KHAU HIEU TRUYEN THONG CUA TUAN LE “LAM ME AN TOAN”
NAM 2025
(Kém theo Ké hoach s6  /KH-UBND ngay  /9/2025 ciia UBND xd Vii Thu)

1. Phu nir khée manh s€ sinh con khdée manh, hdy kham suc khoe va tu
van trude khi mang thai !

2. Phu nit mang thai hiy kham thai dinh ky it nhat 4 lan trong 3 thai ky tai
co sO y té dé dam bao an toan cho ca me va con !

3. Phy nit mang thai can sinh con tai co s y t& dé dam bao an toan cho
me va con !

4. 6 tuan sau sinh la “gial doan vang”: Ba me va tré so sinh can duoc
chim soc toan dién dé dam bao strc khoe cho ca me va con !

5. Ba me va tré so sinh can duoc theo ddi tai co s& y té it nhat 24 gio dau
sau sinh dé dam bao an toan cho ca me va con !

6. Pua ngay ba me va tré so sinh dén co s¢ y té khi thdy c6 mot trong
nhing d4u hiéu bat thuong/nguy hiém dé duoc ctru chira kip thoi !

7. Ngudi chong va gia dinh can gitp ba me vé vat chat va tinh than trong
qua trinh sinh con va cham soc tré sau sinh !

8. Gia dinh va cong ddng can hd trg dé tao moi trudng an toan cho ba me
va tré so sinh !

9. Nhiét liét ung ho va tham gia Tuan 1& Lam me an toan nim 2025!
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